
GRUFI STEFANO
Fisioterapista, iscrizione albo delle Marche numero 264 del 04\12\2018

Titoli abilitanti alla professione

Luglio 1998: Diploma di TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE,
Istituto di Riabilitazione “S. Stefano” (Porto Potenza Picena MC)

Aprile 2007: laurea in FISIOETRAPIA  presso l’università degli Studi “G. D’Annunzio” (Chieti-PE)

Corsi e specializzazioni

1999: The McKenzie Institute Italia, La colonna Lombare. (Genova)
2000: Corso Intensivo Teorico e Pratico di Bendaggio Funzionale. (Latina)
2000: Centro studi e ricerche Chinesport, Posturologia Clinica Interdisciplinare. (Pescara)
2000: Chiropratica dolce, Mobilizzazioni Vertebrali e Periferiche. (Imola-BO)
2001: Rieducazione dell’Articolazione Temporo Mandibolare e Disturbi Cranio Facciali. (Bologna)
2001: Nordisk Terapi, S-E-T Instructor Basic Course. (Arendal NORVEGIA)
2000-2001: Linfodrenaggio Manuale di Vodder. (Imola BO)
2002: AURICOLOTERAPIA. (Genova)
2000-2003: Institut International de KInésithérapie Analytique, DIPLOMA metodo Sohier. (Pesaro)
2004: Il trattamento riabilitativo della deviazione del rachide. (Pesaro)
2004: Occlusione e Postura. (San Benedetto del Tronto-AP)
2004: Cranio Sacral Therapy 1. (Montegrotto PD)
2004: Utilizzo dell’acqua in riabilitazione e nel potenziamento muscolare. (Senigallia-AN)
2005: Trattamento del sintomo dolore mediante SEQEX. (Verona)
2005: Cranio Sacral Therapy 2. (Milano)
2005: Corso di Posturologia e Riabilitazione. (Roma)
2005: La posturologia in medicina riabilitativa, biomeccanica e neurofisiologia. (Mantova)
2007: Le Catene Muscolari. (Roma)
2007: Posturometria e Stabilometria. (Monteriggioni-SI)
2007: Utilizzo degli uncini in Miofibrolisi. (Monza)
2009: Corso avanzato Hilterapia nelle patologie dell’arto superiore. (Pescara)
2010: Corso base al counseling centrato sulla persona. (Osimo-AN)
2011: Rieducazione Vestibolare. (Roma)



2011: L’uso delle onde d’urto nella pratica riabilitativa. (Fermo)
2011: corso Base Mulligan Concept. (Loreto-AN)
2012: MMT, Multidirectional manual Therapy. (VENEZIA)
2013-2014: MASTER biennale in terapia manuale-osteopatia e manipolazioni della colonna 
vertebrale. (Ancona)
2014: Medical Exercise Therapy for Thoracic and Low back Pain Sciatica. (Mogliano Veneto-TV)
2015: The Mechanics of Running Injuries. (Mogliano Veneto-TV)
2015: Corso base di PSYCH-K. (Castelfidardo-AN)
2017: Graston Technique, GT Provider. (Roma)
2017: I traumi e la riabilitazione di malocclusioni durante la prima infanzia. (Osimo-AN)
2019: Quadrante superiore (corso FAD)
2021: ATM: Gnatologia, Deglutizione e Terapia Manuale. (Montefiascone-VT)
2021: Introduzione all’ecografia in fisioterapia. (Senigallia-AN)
2021: Diamagnetoterapia; i nuovi orizzonti nella terapia riabilitativo. Applicazioni ed aspetti clinici. 
(Parma)
2022: Utilizzo dei biosensori Equistasi in fisioterapia e riabilitazione. 1° livello (Mantova)
2023: Accademia di Terapia Fisica, Terapia fisica e strumentale. (Roma)
2023: Utilizzo dei biosensori Equistasi nella riabilitazione neurologica. (Mantova)
2024: Tendinopatie e performance sportiva. (Vignola-MO)
2025: GDT Summit, guided dolorclast therapy. (NOVARA)
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